FORMACAO EM
STEOPATIA
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Disciplinas obrigatorias

1° Ano letivo:

e Anatomia Clinica 1 - unidade inferior

 Anatomia Palpatdria — unidades inferior e superior

* Biomecanica aplicada a Osteopatia

* Conceitos, Principios e Historia da Osteopatia

LTMO -GOT - “General Osteopathic Treatment”
\Netodologia fascial direta, articulatodria e oscilatoria

INSTITUTO 6. Faculdade
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Disciplinas obrigatorias
1" Ano letivo:

LT WO - MIE 1 A e B - Técnicas Osteopaticas — Sistema NMusculoesquelético—Pelve
Sacro, iliacos, pubis, coccix e coxo - femorais - Técnicas AVBA, Energia

Vuscular (Mitchel) e Sutherland

LTf\I\O - ME 2 A - Técnicas Osteopaticas — Sistema Musculoesquelético
Coluna Lombar: Articulacdes facetariase relacdo lombo-sacra - Técnicas
AVBA, Energia Muscular (Mitchel) e Sutherland.

INSTITUTO 6. Faculdade
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Disciplinas obrigatorias
1" Ano letivo:

LTI\I\O - \ME 2 B - Tecnicas Osteopaticas — Sistema Musculoesquelético
Joelho - tibia e fibula - tornozelo e pé - Técnicas AVBA, Energia
Muscular (Mitchel) e Sutherland

* T\O -Tecnicas de L. Jones -Relaxamento Espontaneo pelo Posicionamento
& Tender Points
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CONTEUDO PROGRAMATICO

2° Ano letivo:

Disciplinas obrigatorias

* Anatomia Clinica 2 — unidade superior
* Diagnostico Diferencial por Imagem & Osteopatia

* |nvestigacao
e Semiologia C

e Pesquisa em Osteopatiall
inica aplicada a Osteopatial — Neurologia

* Semiologia Cl

inica aplicada a3 Osteopatia’2 — Ortopedia (aparelho locomotor)

e NeurodinamicaClinica - NDS

INSTITUTO 6. Faculdade
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Disciplinas obrigatorias
2" Ano letivo:

* TMO — Abordagem Fascial em Osteopatia
LT W10 - Técnicas Osteopaticas — Sistema Visceral 1 A
Anatomia, embriologia, abordagem visceral da cavidade abdominal,
diafragma toracico (relacdes fisioldgicas) e estruturas vasculo - linfaticas
LTI\I\O - Técnicas Osteopaticas — Sistema Visceral 1 B
Abordagem visceral da cavidade abdominal, diafragma toracico (relacdes
fisiolégicas) e estruturas vasculo-linfaticas

INSTITUTO 6. Faculdade
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Disciplinas obrigatorias
2" Ano letivo:

e TMO - Técnicas Reflexas em Osteopatia e Pontos de Chapman
 Pratica Clinica Osteopatica

3° Ano letivo:

* OsteopatiaFrente a Pessoa com Dor Cronica

INSTI'TUTO ".. fatuldade
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Disciplinas obrigatorias

3° Ano letivo:

TNO -

WE 3 A -Técnicas Osteopaticas-Sistema NMusculoesquelético — Torax

Coluna Toracica, articulacBes vertebro - costals, relacao cérvico-toracica -
Técnicas AVBA, Energia Muscular (Mitchel) e Sutherland

TNO -
Articu

VIE 3 B - Técnicas Osteopaticas — Sistema Nusculoesquelético — Torax

acdes costo-vertebrais, costo-condrais, diafragmas toracico e

cérvico-faringeo - Técnicas AVBA, Energia Muscular (Mitchel) e Sutherland
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Disciplinas obrigatorias
3" Ano letivo:

LTN\O — Tecnicas Osteopaticas - Sistema Visceral 2 Ae 2 B
Abordagem visceral das cavidades toracica, pelvica, da regiao do
PEesCoco e estruturas vasculares relacionadas.

e TNMO - Técnicas Osteopaticas-Sistema Cranial 1

e TMO - Abordagem Osteopatica nos Portadores de Hernia de Disco

e Revisao das Tecnicas Osteopaticas para o Sistema Visceral

* Trigger Points em Osteopatia

e Pratica Clinica Osteopatica

INSTITUTO &y faculdade
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Disciplinas obrigatorias

4° Ano letivo:

e |nvestigacao e Pesquisa em Osteopatia 2
e T\MO — Abordagem Osteopatica para os Pacientes Agudos
e TNO — ME 4 A - Tecnicas OsteopaticasSistema NMusculoesquelético -

Membros Superiores
— Cintura escapular, ombro, cotovelo, punho e mao -Técnicas AVBA,

Energia Muscular (Mitchel) e Sutherland

INSTITUTO "-. Faculdade
- ;: ' L ® .
1 BO s @binspirar
w.




CONTEUDO PROGRAMATICO

Disciplinas obrigatorias

4° Ano letivo:

e TNO — ME 4 B — Técnicas Osteopaticas Sistema Musculoesquelético -
Coluna Cervical
— Sistema OAA, Coluna Cervical media, baixa e Sindrome de Whiplash -
Técnicas AVBA, Energia Muscular (Mitchel) e Sutherland
e T\MO — Abordagem Osteopatica na Saude da Mulher
e Revisao das Técnicas Osteopaticas para o Sistema Musculoesquelético
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Disciplinas obrigatorias

4° Ano letivo:

e TNO - Técnicas Estruturais em Parametros Menores & Componentes
Nultiplos
* TMO -Técnicas FasciaisAvancadas de Anthony Chilag W.G. Sutherland

* TNO -Técnicas Osteopaticas-Sistema Cranial 2
* TMO -Abordagem Osteopaticanas Disfuncdes Temporo-mandibulares

e Pratica Clinica Osteopatica
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CONTEUDO PROGRAMATICO

Disciplinas obrigatorias
5" Ano letivo:

e Preparacao do TCF
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MATRICULAS:
Carla Busato — Faculdade Inspirar
Telefone: (51) 99515-0254

OUTROS CONTATOS:

IBO - RIO DE JANEIRO IBO - RIO GRANDE DO SUL
Telefone: (21) 98155-4074 Telefone: (51) 98155-3663

ibofaleconosco@gmail.com

(£) ibo.osteopatia @ibo_osteopatia

WWUV.Ibo-osteopatia.com.br
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